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‘Fial npaturhch auch

Drei Ringe: Bewegen,
Trainieren, Stehen. Ein Ziel:
SchlieB3e sie jeden Tag. Damit
macht es so viel Spaf3,
gesunder zu leben, dass du
gar nicht mehr damit aufhoren
willst. Das ist der Gedanke
hinter der Aktivitatsapp auf
der Apple Watch.




Ubersicht -

Favoriten Bearbeiten
O Aktivitat Gestern
Bewegen Trainieren @ Stehen

WIE WAR DEIN 762kcai A4 win 13 s
1AG, SCHAT Z! @ Elektrokardiogramme (EKG) 1. Aug

Sinusrhythmus
71 BPM 2

¥ Unreg. Herzrhythmus-Mitteil.

Keine Daten
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STEHEN

Zeit aufzustehen!
Stehe auf und bewe-

TRAININGS- —
PARTNER

Erneut abspielen ¢

— Ein Tap am Handgelenk

wie ein Tritt in den
Hintern.

gigléilr;sscgl\gmmen Wenn du eine Welle gesessen hast,

| erinnert dich die Apple Watch mit einer
sanften Vibration daran, aufzustehen.
Achte darauf, dass du Erinnerungen zum
Stehen in der Apple Watch App auf
deinem iIPhone aktiviert hast.
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Mit dem Rad zur Arbeit fahren

Diabetes T\ @x IH en.
Mehr Akt|V|tat h||ft d|r
Sy deinen Blutzucker und
43 O andere Risikofaktoren im
Griff zu behalten.

Kalorien/Stunde

Gartenarbeit

bis zu

100

Kalorien/Stunde

Es gibt viele Wege,
Kalorien aktiv zu
verbrennen.
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DURCH DIE Schlafenszeit-

NACHT Erinnerungen und
mehr Sounds zum
Aufwachen. a




Schlaferfassung

Die Apple Watch erkennt mit ihrem
Beschleunigungssensor kleine
Bewegungen beim Atmen und
unterscheidet zwischen Schlafen
und Wachsein.
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Schlaf 10:09

/H 36MIN

22:08 05:44

Letzte 14 Tage

unahme

Schlaf

W M

o-ZEIT IM BETT ® 2-SCHLAFPHASE

8Std. 33 Min. 7Std. 42 Min.

7.-13. Sept. 2020

Schlafdiagramm

Sieh dir jeden Morgen ein Diagramm
mit einer Schlafanalyse an, das
zeigt, wie viel du in der letzten
Woche geschlafen hast.
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Sie hat dein Herz im Blick.

Ungewohnlich hohe oder niedrige
Herzfrequenzen und Herz-
rhythmusstorungen (in
Fachkreisen , Arrhythmien”
genannt) konnen auf eine ernste
Erkrankung hinweisen.? Viele
Menschen erkennen die
Symptome nicht, sodass die
eigentlichen Ursachen haufig
nicht diagnostiziert werden.
Mitteilungen in der Herzfrequenz
App melden dir diese Unregel-

| | ( : | | maBigkeiten, damit du reagieren
P O C P O und dich arztlich untersuchen
’ )

lassen kannst.

Weitere Infos zu Mitteilungen zur
Herzgesundheit »
L B B
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60 BPM

206 Sek.

Hinweis: Mit der Apple
Watch konnen keine
Herzinfarkte festge-

DAS KLEINE 1X1..

sE PR nnr ety
A R ARy by

EKG erstellen

Uberprife deinen Herzrhythmus auf
Vorhofflimmern. Offne die EKG-App, lege
deine Arme in den Schofl3 und halte deinen
Finger auf der Digital Crown.
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» Neu mit der AppleWatch 6

» Keline Medizingerdte-Zertifizierung

Blutsauerstoff. Wichtig, damit es
dir gut geht.

Die Apple Watch Series 6 hat
einen revolutionaren neuen
Sensor und eine App, die deine
Blutsauerstoffsattigung messen.
Das ist ein wichtiger Messwert fur
dein allgemeines Wohlbefinden.®

Wie du die Blutsauerstoff App
verwendest »

,.-————\ e

Blutsauerstoff 10:09
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+ STURZMELDER
— DER MOBILE NOTRUF

Mobiler Notruf mit
Sturzerkennung,
Ortsbestimmung, SOS-Taste
und Telefon

\

®

Der Sturzmelder

Sturz-Detektor mit automatischem Notruf
Telefonfunktion, integriertes Mini-Handy
genaue Ortung mit Position auf Google-Map
Ortsunabhangig, funktioniert auch im Wald
Sprachuberwachung, Mithoren jederzeit
moglich

Grof3er Notrufknopf

® klein, handlich, lange Akkulaufzeit

Hilfe, wenn du sie brauchst.

Die Apple Watch kann erkennen,
wenn du schwer gesturzt bist, und
fur dich einen Notdienst rufen,
wenn du dich nicht mehr bewegen
kannst.2 Du kannst im Notfall auch
selbst Hilfe rufen, indem du die
Seitentaste gedruckt haltst -
sogar auf internationalen Reisen.?

SchlieBen $10:09

Anscheinend bist
du gesturzt.

RETTUNGS-

s0s NOTRUF | DIENSTE

SOS

Mir geht'’s gut
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Schwere Sturze erkennen

Wenn du gesturzt bist, kann die Apple Watch
den Rettungsdienst fir dich anrufen. Offne die
Apple Watch-App auf dem iPhone. Tippe auf
Meine Watch” auf ,Notruf SOS" und aktiviere

die Option , Sturzerkennung".

Schnell den Notruf wahlen

Halte die Seitentaste gedruckt, bis der Regler
,Notruf SOS" angezeigt wird. Ziehe den
Regler oder halte die Seitentaste gedruckt.

. Weltere Infos zu Notruf
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Zyklusprot 10:09
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GERAUSCHE
Laute Umgebung
Der Lautstarkepegel
hat 90 Dezibel
erreicht. Schon
nach ungefahr 30

Minuten kann dieser
Pegel zu temporarem

)

Periode S

Dein Gehor schutzen

Die Apple Watch kann Lautstarkepegel in der
Nahe prufen und dich benachrichtigen, wenn
diese dein Gehor beeintrachtigen konnten.
Offne zunachst die App ,Gerausche" auf der
Apple Watch.

Deinen Menstruationszyklus
protokollieren

Offne das Zyklusprotokoll und protokolliere
Details wie Symptome, Schmierblutung und
mehr.




CORONA

..und die Zelt danach

Handewaschen mit Countdown.

Die Apple Watch erkennt
automatisch, wenn du dir die
Hande waschst, und motiviert
dich, 20 Sekunden lang weiter-
zumachen. Sie kann dich sogar
daran erinnern, dir die Hande zu
waschen, wenn du nach Hause
kommst.




Abbrechen

Apple Watch
konfigurieren

DIE UHR UND et
DEIN IPHONE -
ODER!

Neu: Unabhangig vom eigenen lelefon mit o

erforderlich.

d e r Fam i ‘ i e n ‘<O n ﬂ g U ra-ti O n Fur mich selbst konfigurieren

Fur ein Familienmitglied konfigurieren

Die Apple Watch deines Kindes
verwalten

Lege dein iPhone neben die Apple Watch, um
sie fur dein Kind einzurichten. Tippe auf
,Fortfahren” und dann auf ,Fur ein
Familienmitglied konfigurieren”.
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https://www.apple.com/de/watch/
https://www.apple.com/de/watch/

