
DEINE GESUNDHEIT
UND DIE APPLEWATCH



AKTIV DURCH DEN TAG...



HERR DER RINGE
„Frau“ natürlich auch 



WIE WAR DEIN 
TAG, SCHATZ?



TRAININGS-
PARTNER 





... ENTSPANNT 
DURCH DIE 

NACHT





WAS MACHT DIE PUMPE?



POCH, POCH, 
POCH... 



DAS KLEINE 1X1... 
äh... EKG



GENUG O2?

• Neu mit der AppleWatch 6

• Keine Medizingeräte-Zertifizierung 



GESTÜTZT?





UND 
SONST?



CORONA
... und die Zeit danach



DIE UHR UND 
DEIN IPHONE - 

ODER?
Neu: Unabhängig vom eigenen Telefon mit 

der Familienkonfiguration



– Marco Frediani, MacIG DUS

Alle Screenshots sind der öffentlich zugänglichen Website https://
www.apple.com/de/watch/ bzw. verlinkten Unterseiten bzw. der Tipps-App 
von iOS entnommen und dienen der alleinigen, MacIG-internen allemeinen 

Information der Mitglieder der MacIG Düsseldorf

https://www.apple.com/de/watch/
https://www.apple.com/de/watch/

